FICHE FORMATION:

Phénicia Académie

INTITULE DE
LA FORMATION:

Reconstruction de [Iaréole mammaire
dermopigmentation paramédicale -
complet pour professionnels de santé

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES:

A lissue de la formation, I'apprenant est capable de:

e Réaliser une dermopigmentation d‘aréole
mammaire conforme aux protocoles techniques
enseignes.

e Intégrer le dermopigmentation dans un
protocole global de reconstruction mammaire

e Proposer une solution compléte aux patientes
ayant subi une ablation du sein et une
reconstruction chirurgicale

e Travailler en collaboration avec le chirurgien et
I'équipe médicale pour sécuriser et optimiser le
parcours soin

¢ Comprendre I'éthique, l'indications et les limites
de la dermopigmentation paramédicale

par
Parcours

PUBLIC CONCERNE :

e Médecins et chirurgiens
reconstruction mammaire.

e Infirmiéres et assistantes médicales et
esthétiques souhaitant développer la technique
pour compléter la prise en charge des patientes.

pratiquant la

Tous les participants ont déja une pratiques
professionnelle dans la médecine ou la chirurgie
esthétique.
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PRE-REQUIS:

e Formation hygiene et salubrité

DUREE ET MODALITES

e Durée totale: 2 jours (14 heures)
¢ Modalité : Formation présentielle intensive

INFORMATIONS PRATIQUES

e Horaires de formation:9h30a12h30 puis14 ha
18 h.

e Pause déjeuner de 12h 30 a 14 h: les stagiaires
peuvent prendre leur repas dans la salle de
formation, équipée d'une cuisine entiérement
équipée ; des établissements de restauration
rapide sont également situés a proximité.

e |'accésau centre, .

En voiture : depuis Marseille, prendre I'A50 en
direction de Toulon, puis la sortie La Valentine. Depuis
Aubagne, prendre I'A50 en direction de Marseille,
sortie Saint-Menet, puis suivre La Valentine.

En transports en commun : plusieurs lignes de bus
desservent le secteur, notamment les lignes 4, 12, 12B,
12S et 50. L'arrét le plus proche est « La Sabliére La
Montre ». Consultez les horaires et correspondances
sur le site officiel RTM.

Prochaine révision prévue : Juillet 2027


https://www.rtm.fr/itineraires?utm_source=chatgpt.com

FICHE FORMATION:

MODALITE PEDAGOGIQUE :

e Apports théoriques clairs et contextualisés

o Démonstrations pratiques

e Pratiques supervisée progressive ( latex-
modeéle)

¢ Retours individualisés échanges sur protocoles
cliniques.

MODALITES D'EVALUATION :

¢ QCM théorique portant sur les connaissances
abordées pendant la formation.

« Evaluation continue des gestes techniques.

 Evaluation pratique sur modéle, selon les
critéres définis dans la grille d'évaluation de la
formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES
ET TECHNIQUES

e Supports pédagogiques fournis

» Matériel professionnel et kit pédagogique mis a
disposition

¢ Modéles pour mise en pratique

e Encadrement par Laurie Gavaudan formatrice
experte

INTERVENANTE :

Laurie Gavaudan : Formatrice spécialisée en
dermopigmentation paramédicale, reconnue pour
son expertise cliniques et son approche éthique
dans la reconstruction mammaire

ORGANISME DE FORMATION:

Phénicia Académie, organisme de formation de la
clinique Phénicia

PRIXDE LA FORMATION:

4000 € HT
Le matériel est mis a disposition tout au long de la
formation.

MODALITES D’ACCES

e Inscription ouvertes aux professionnels
concerneés

o Effectif limité ( 4 apprenants par session au
maximum) pour garantir un suivi optimal

e Possibilité pour les chirurgiens d'inscrire leurs
infirmieres ou assistantes afin d'intégrer la
dermopigmentation dans leur protocoles de
reconstruction mammaire

e L'inscription est validée apres le paiement de la
formation. Dans le cadre d'une prise en charge,
l'inscription est validée lorsque I'accord de prise
en charge est transmis.

ACCESSIBILITE :

Formation accessible aux personnes en situation de
handicap. Contact préalable avec le référent,
DUPONT Thibault: 07 82 2146 65
accessibilite@clinique-phenicia.com

COMMENT PUIS-JE M'INSCRIRE A
CETTE FORMATION:

En adressant un mail a:
formation@clinique-phenicia.com

Par téléphone au: 07 82 2146 65

Les dates de formations vous seront indiquées en retour de votre

demande.




FICHE FORMATION:

92 %

SATISFACTION GLOBALE

PROGRAMME DETAILLE:
9/10

RECOMMANDATION
. s . FORMATION
Jour 1- Comprendre la technique et acqueérir les bases

9h30 - 10h00 | Accueil et présentation de la formation
e Présentation de la formatrice, des participants et du déroulement des deux journées.
e Recueil des attentes et évaluation initiale des connaissances.
e Présentation des objectifs pédagogiques et des compétences visées.

10h00 - 1ThOO | Comprendre la dermopigmentation réparatrice de I'aréole
e Présentation de la technique et de ses objectifs esthétiques et réparateurs.
e Compréhension des principales indications, notamment dans le contexte de la reconstruction mammaire.
e Particularités des tissus cicatriciels et limites de la technique.
¢ Importance de I'analyse préalable de la situation et de I'orientation vers le professionnel de santé compétent lorsque cela
est nécessaire.

1Ih0O - 12h30 | Consultation, analyse et préparation du projet
¢ Recueil desinformations nécessaires avant la prestation.
¢ Analyse de la demande et prise en compte des attentes de la personne.
¢ |dentification des contre-indications, des situations a risque et des précautions a respecter.
e Principes de symétrie, de proportion et de construction visuelle de I'aréole.
¢ Importance de I'information, du consentement et de I'accompagnement de la personne.

12h30 - 14h00 | Pause déjeuner

14h00 - 15h00 | Colorimétrie, pigments et matériel
¢ Principes fondamentaux de la colorimétrie appliquée a l'aréole.
e Compréhension des nuances, des sous-tons et des mélanges de couleurs.
¢ Présentation des pigments, des aiguilles et du matériel utilisé.
e Découverte des réglages et des parametres techniques essentiels.
¢ Présentation des facteurs pouvant influencer le résultat et son évolution.

15h00 - 16h00 | Hygiene, sécurité et organisation du poste de travail
e Préparation de I'environnement et du matériel.
¢ Prévention des contaminations croisées.
e Principes d'asepsie, de protection et de gestion des déchets.
e Tracabilité des produits et respect des procédures applicables.
¢ Organisation du poste avant, pendant et aprés la séance.

16h00 - 17h00 | Exercices de dessin sur papier
e Apprentissage de la construction d'une aréole.
e Travail des proportions, de la forme et de la symétrie.
¢ Initiation aux dégradés et aux effets de relief visuel.
e Exercices guidés et corrections individualisées par la formatrice.

17h00 - 18h00 | Premiére mise en pratique sur support latex
e Prise en main du matériel sur support d’entrainement.
e Exercices de tracé, de placement et de gestion du geste.
¢ |nitiation au travail des nuances et des transitions de couleur.
¢ Analyse des réalisations, conseils personnalisés et bilan de la premiére journée.




Dermopigmentation de I’Aréole Mammaire

PROGRAMME DETAILLE:

Jour 2 - Observer, pratiquer et consolider ses acquis

9h30 -10h00 | Réactivation des connaissances
¢ Retour sur les notions essentielles de la premiére journée.
o Questions-réponses et correction des difficultés rencontrées.
o Présentation des objectifs pratiques de la journée.

10h00 - 12h30 | Démonstration technique par la formatrice
La formatrice réalise une démonstration commentée afin de permettre aux stagiaires de visualiser les différentes étapes de la

prise en charge technique.

o Préparation du poste de travail et vérification du matériel.

¢ Présentation de 'analyse préalable et du projet de pigmentation.

¢ Construction et positionnement du dessin.

¢ Explication du choix des couleurs et des nuances.

» Démonstration des gestes techniques et des effets visuels recherchés.

« Commentaires sur les points de vigilance, les erreurs fréquentes et les ajustements possibles.
¢ Temps d'échanges et questions des stagiaires.

12h30 -14h00 | Pause déjeuner

14h00 - 15h00 | Préparation a la mise en pratique
« Organisation du poste et vérification des conditions d’hygiene et de sécurité.
¢ Préparation du matériel et des pigments.
* Rappel des étapes techniques et des critéres de qualité.
* Présentation des consignes de réalisation et des modalités d'accompagnement.

15h00 - 17h15 | Mise en situation pratique encadrée
¢ Mise en application des connaissances acquises.
Réalisation des étapes techniques prévues dans le cadre pédagogique, avec accompagnement de la formatrice.
Travail du dessin, des nuances et de la précision du geste.
Observation, corrections individualisées et conseils d'amélioration.
Analyse des difficultés rencontrées et ajustements techniques.

La pratique sur modele humain, lorsqu’elle est prévue, est réalisée uniquement dans le respect du cadre réglementaire
applicable, des conditions d'hygiéne et de sécurité, ainsi que du consentement éclairé de la personne concernée.

17h15 - 18h00 | Evaluation finale et bilan de formation
« Evaluation des connaissances théoriques
« Evaluation pratique selon les compétences travaillées pendant la formation.
o Retour individualisé de la formatrice sur les acquis et les axes de progression.
* Questionnaire de satisfaction a chaud.
* Présentation des suites possibles pour continuer a développer sa pratique.
¢ Remise de I'attestation
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